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If I were to be asked why I practice judo, I would answer that it

is because I believe judo equals friendship and peace. Both the

spirits of judo and the Olympics are based on a desire to attain

mutual understanding and world peace. The ultimate goal of sports

is not to become the strongest contestant. Instead, it is to foster

individuals with balanced minds and bodies who will help those in

need and contribute to the development of a peaceful society.

私は「何のために柔道を続けるのか？」と問われたなら

ば、「柔道・友情・平和」と答えるでしょう。柔道の精神

も、オリンピックの精神も、スポーツを通してお互いを理

解し世界平和に貢献することを表明しています。最強の競

技者になることがスポーツの最終的な目的ではありません。

心身のバランスの取れた人間になること、互いに助け合い、

平和な社会をつくり支える人間になることが目的なのです。



259-1292 4 1 1

Address 4-1-1 Kitakaname, Hiratsuka, Kanagawa, Japan, 259-1292

0463-58-1211 EX3524 0463-50-2230

Email judo3524@keyaki.cc.u-tokai.ac.jp

2011 7 1 published 1st of July 2011


